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Learning by Doing   -   Изучение и Действие  -  Теория и Практика 

Программа STUDYTEENS ACADEMY - это курс практических семинаров, как можно превратить 
знания в навыки, как самостоятельно и творчески мыслить, анализировать и аргументировать, 
проводить исследования и развивать свои идеи, публично выступать. 

 

  

….. Freshman или Первокурсник… - Кто он? 

В России Первокурсник - это часто Новичок, путающий, чем отличаются лекции 
от семинаров.  Не умеющий анализировать и исследовать вопрос. Не знающий, 
как  себя презентовать. Не представляющий, как вести дискуссию и выступать 
на публике. Испытывающий шок в первые месяцы от объема новой информации 
и не умеющий ее обрабатывать.  

А как выглядит Freshman за рубежом? Это  самостоятельный молодой человек, 
который живет на кампусе, ведет собственный проект в университете, знает, кто 
такой Coach и как проводить с ним встречи, а также как эффективно провести 20 
часов в библиотеке.  
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Расписание STUDYTEENS ACADEMY 
16 октября 2011 – 13 мая 2012 

 
 

Октябрь 2011 

16 октября      Урок ораторского мастерства  

На самом первом занятии STUDYTEENS ACADEMY  мы узнаем, кто такие ораторы, и почему 
так полезно и важно  владеть искусством Говорить. Выясним, какие приемы нужно 
использовать, чтобы чувствовать себя уверенно, быть убедительным, четко и ясно излагать 
мысли и быть услышанным. Выучим полезные фразы и слова на английском для 
привлечения внимания и воздействия на собеседника и познакомимся с ораторскими 
хитростями. 

30 октября     Публичное выступление на английском  

Трибуна, десятки людей в аудитории, тишина в зале и твои однокурсники и преподаватели 
слушают, как ты выступаешь с докладом на актуальную  международную тему…Выступление 
грамотно построено, речь богата, подача информации  интересна, а ты расслаблен и уверен в 
успехе. Public Speech – это мастерство, и на нашем занятии ты начнешь его осваивать. Мы 
также узнаем, на какие блоки делится выступление, и как на английском удачно подать 
каждый блок слушателям. 

 

Ноябрь 2011 

06 ноября       Time management: успевай больше! 

Уроки, дополнительные занятия,  репетиторы, спортивные и творческие кружки, встречи с  
друзьями, выходные с семьей – в сутках так мало времени, и как много хочется успеть! А с 
началом студенческой жизни интересных событий станет еще больше. Если тебе знакома 
проблема, как за день сделать как можно больше – тебе на урок по Time-Management. Мы 
научимся планировать время, расставлять приоритеты, и каждый день проводить с пользой. 

20 ноября      Case studies: Мой первый проект  

Думал ли ты когда-нибудь о том, что любое мероприятие, череду действий, увлечение можно 
представить в виде проекта? Подготовка к сдаче экзамена, выполнение домашнего задания, 
организация новогодней вечеринки, планирование выходных, любимое занятие  - все это 
проекты.  На семинаре мы узнаем, на какие составные части делится проект, как определять 
его цель и задачи, как достичь результат. И сделаем презентации своих собственных 
проектов аудитории! 

 

Декабрь 2011 

11 декабря    Анализ информации: важное и неважное 

Сдача экзаменов, курсовые, рефераты, доклады и просто подготовка семинаров  - для этого 
нужно перечитать кучу статей и книг! И начинающего студента список литературы к 
прочтению по теме может напугать – ведь он обычно состоит из целого десятка книг. Да если 
еще и на английском!...  Кажется, никакого времени не хватит. Но правильный подход к делу 
решит этот вопрос. На занятии  мы будем учиться выделять главное и второстепенное, 
анализировать прочитанное и извлекать максимум пользы из меньшего количества 
информации.  



25 декабря    Полярный Экспресс  

Рождественские и Новогодние праздники – лучшее время посмотреть мудрую сказку, 
пофилософствовать о добре и зле в дружеской атмосфере за чашкой горячего какао с 
имбирным печеньем. Наш семинар – это отличное начало самых волшебных каникул в году и 
прекрасная возможность совместить приятное с полезным. 

Январь 2012 

22 января   Секреты успешной самопрезентации 

Почему некоторые люди, на первый взгляд, никакими талантами не примечательные, 
добиваются успеха на работе и в жизни? Мы раскрыли их секрет: все дело в 
самопрезентации. А делать это придется много раз перед тем, как ты зарекомендуешь себя в 
глазах других и приобретешь авторитет. Как  представить себя в выгодном свете, правильно 
рассказать о своих достоинствах и недостатках, дать понять, почему именно ТЫ - этому 
искусству обучены  немногие, и начинать нужно прямо сейчас!  

Февраль 2012 

12 февраля  Лидерство и Team-working: можно ли их совместить? 

Мы привыкли делить  людей в школе, классе, группе  на лидеров и …всех остальных. Но так 
ли все однозначно? Можно ли быть лидером вне команды? Кто такое лидер, и как он 
таковым становится, что такое team, и почему лидер должен быть хорошим team-player. 
Узнай, какими качествами нужно обладать, чего не хватает тебе, и над чем еще нужно 
работать, чтобы стать Team-player, но не перестать быть Leader и наоборот! 

25 февраля   За и против – дебаты на английском 

Хаос, жаркие споры, все друг друга перебивают, никто никого не слышит, и все уже забыли, 
с чего начался разговор – думаешь, так выглядят дебаты? На занятии ты поймешь, что все 
иначе. Мы узнаем, по какому принципу строятся дебаты, каковы правила игры для  
участников, почему нужно уважать оппонента, как достичь компромисса, но отстоять свою 
точку зрения. 

Март 2012 

04 марта   Speaking по формату IELTS: метод успешной сдачи 

Наверняка, Вы не раз слышали это пугающее, страшное слово IELTS, эти жуткие истории, 
как самые лучшие школьники заваливаются в части Speaking на вопросах о птицах, 
расплавленной меди и выдрах… Ты думаешь способа сдать эту часть экзамена на «отлично» 
не существует? На занятии STUDYTEENS ACADEMY мы покажем, что это не так! Мы 
научимся использовать особые фразы и приемы, чтобы поразить комиссию и с успехом сдать 
Speaking несмотря на самые неожиданные темы. 

18 марта   Интервью: как произвести отличное впечатление 

Интервью – это этап, через который тебе придется пройти не один раз перед тем как 
поступить в желаемый вуз и найти работу мечты. Как показывает практика, вопросы с 
каждым годом становятся все неожиданнее и интереснее и тебе понадобится большая доля 
фантазии, умения и уверенности в себе, что с успехом пройти этот этап. В STUDYTEENS 
ACADEMY мы поговорим о том, что следует сказать на интервью, а о чем лучше умолчать, что 
такое tricky questions, и как удачно ответить на них, как исправить ситуацию, если ты вдруг 
сказал что-то не то, и многое другое.  

 



25 марта     Дискуссии: спорим и аргументируем! 

Умение спорить – это особый дар. Или навык, который можно приобрести. Быть 
убедительным, уверенно доказывать свою правоту, не переходить на высокие тона и 
личности, аргументированно отстаивать свою точку зрения, спорить с людьми выше тебя по 
статусу – это умение пригодится тебе в учебе и в повседневной жизни. Хочешь освоить его? 
Тогда тебе к нам на урок! 

 

Апрель 2012 

08 апреля   13 правил написания Эссе 

Как известно,  если ты умеешь грамотно, красиво и четко писать  на английском – то ты так 
же умеешь и говорить. На занятии мы проверим, как ты излагаешь мысли на бумаге, и 
узнаем, как делать это еще лучше с помощью 13 правил написания Эссе, разработанных 
Гарвардской школой. 

29 апреля   Актуальные мировые вопросы: а что думаешь ты? 

Быть в  курсе мировых событий, знать, о чем говорит сейчас весь мир, что думают 
известные личности, и иметь свое мнение по самым актуальным вопросам – это ли не 
показатель осведомленности и образованности. И это ли не один из шагов к твоему личному 
авторитету среди сокурсников? На семинаре мы будем обсуждать одно из самых 
злободневных событий, рассматривать его с разных сторон, анализировать, резюмировать и 
высказывать личное мнение. 

 

Май 2012 

13 мая   Мое первое исследование 

Настало время проявить себя – целый год мы учились, пробовали, ошибались и практиковали 
новое. И теперь настал момент увидеть, какой прогресс мы сделали. Теперь мы готовы к 
собственному исследованию: If the whole world were listening – what would I say?  
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